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RESUMEN
Objetivo: Analizar la percepcion de la imagen corporal y su impacto en la funcion sexual orgdasmica en mujeres estudiantes
de la educacion superior de Chillan, 2021.
Meétodos: Estudio cuantitativo, analitico, de corte transversal. Se evaluaron cuatro variables: datos demogrdficos, imagen
corporal, orgasmo y funcion sexual. Se utilizé un Google Formulario a mujeres estudiantes entre 18 y 44 arios de edad,
de la educacion superior en la ciudad de Chillan. Posterior a ello, los datos obtenidos se recopilaron y tabularon en el
programa estadisticos SPSS 23.
Resultados: Las dimensiones del indice de funcion sexual femenino alteradas con mayor frecuencia fueron: satisfaccion
(80,6 %), excitacion (73,8 %) y orgasmo (51,5 %). E1 99,0 % de las encuestadas presentaron disfuncion sexual. Con respecto
a la relacion entre la dimension de excitacion y la pobre imagen corporal producida por el propio cuerpo (p = 0,019
r = -0,223) presento correlacion estadisticamente significativa, no asi entre los puntajes totales de ambos instrumentos
(p = 0,34; r = 0,09). Finalmente, las correlaciones entre la dimension de dolor al momento de tener relaciones sexuales y
la autodesvalorizacion por la apariencia fisica correlacionaron positivamente (p = 0,049, r = 0,196).
Conclusion: Se observo alterado el orgasmo por la percepcion de como se sienten con su propio cuerpo las encuestadas,
lo que crearia una imagen corporal negativa llevando a una insatisfaccion corporal.
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Body self-perception and its impact on orgasmic sexual function
in female higher education students, Chillan, 2021

SUMMARY

Objective: Analyze the perception of body image and its impact on orgasmic sexual function in female higher education
students in Chillan, 2021.

Methods: Quantitative, analytical, cross-sectional study. Four variables were evaluated: demographic data, body image,
orgasm and sexual function. A Google Form was used for female students between 18 and 44 years of age, from higher
education in the city of Chillan. Subsequently, the data obtained were compiled and tabulated in the statistical program
SPSS 23.

Results: The most frequently altered dimensions of the female sexual function index were: satisfaction (80.6%), arousal
(73.8%), and orgasm (51.5%). 99.0% of the respondents had sexual dysfunction. Regarding the relationship between the
arousal dimension and the poor body image produced by one’s own body (p = 0.019; r = -0.223), there was a statistically
significant correlation, but not between the total scores of both instruments (p = 0.34; r = 0.09). Finally, the correlations
between the dimension of pain at the time of sexual intercourse and self-depreciation due to physical appearance were
positively correlated (p = 0.049; r = 0.196).

Conclusion: The orgasm was observed to be altered by the perception of how the respondents felt about their own body,
which would create a negative body image leading to body dissatisfaction.
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con relacion a su propio cuerpo; es decir, es la imagen
mental que una persona tiene de si mismo incluyendo
su apariencia, habilidades fisicas y las sensaciones que
experimenta (1, 2). Por lo tanto, esta autopercepcion
corporal puede influir en la forma en que se relaciona
con los demas, en como se involucra en su sexualidad
y en su bienestar emocional y fisico (3).

En el caso de que la persona tenga una autopercepcion
corporal positiva es mas probable que tenga una
autoestima saludable y una actitud positiva hacia
si misma y hacia los demas, y esto se expresara en
como se relaciona con otros. Si, por otra parte, su
autopercepcion corporal es negativa, es mas probable
que tenga una baja autoestima y se sienta insegura en su
relacion con los demas, tanto en relaciones personales,
de trabajo, familia, amigos o de pareja, ademas es
mas probable que experimente estrés, ansiedad y
otros problemas emocionales, siendo menos propensa
a participar en actividades fisicas que pueden ser
beneficiosas (4, 5).

La pobre imagen corporal es una problematica que
afecta tanto a hombres como mujeres. Los estudios
llevados a cabo por McLester y cols. (6), en 2018,
Cruz y cols. (7), en 2021 y Calado y cols. (8), sefialan
que la pobre imagen corporal en algunos casos, puede
llevar a trastornos alimentarios y otros problemas de
salud mental. Las personas que tienen una imagen
corporal negativa pueden ser mas propensas a
desarrollar trastornos como la anorexia, la bulimia y la
ortorexia, asi como otros problemas relacionados con
la alimentacion y la percepcion del cuerpo, pudiendo
afectar, de manera directa, la funcion sexual orgasmica
de las mujeres (6 - 9).

Dentro de lo que concierne a la funcion sexual
orgasmica, esta se refiere a la capacidad de una persona
para experimentar orgasmos durante la actividad
sexual. En las mujeres se presentan contracciones de
los musculos de la region perineal y contraccion de los
organos del aparato genital, ademas existe aumento de
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la presion arterial, la frecuencia cardiaca y secrecion
de diversas hormonas (prolactina, oxitocina). Mas de
8000 terminaciones nerviosas estan implicadas en este
proceso fisiologico (9, 10).

La relacion entre el orgasmo y el placer sexual en las
mujeres es muy estrecha. Aunque algunas mujeres
pueden experimentar placer sexual sin llegar al
orgasmo, para la mayoria de las mujeres, el orgasmo
es un componente integral del disfrute sexual pleno
(11). Ademas, la capacidad de una mujer para alcanzar
el orgasmo puede ser un factor importante en su
bienestar emocional y su satisfaccion sexual general,
pudiendo afectarla de varias maneras (11 - 13).

En primer lugar, la falta de confianza que se hace
presente en su propia apariencia fisica puede hacer
que una mujer se sienta incomoda o insegura durante
la actividad sexual (14, 15), lo que puede interferir en
su capacidad para relajarse y disfrutar plenamente del
encuentro sexual. Ademas, Brotto (16) sefala que una
imagen corporal negativa puede hacer que una mujer
se sienta avergonzada o inhibida en su capacidad para
experimentar y comunicar sus necesidades sexuales a
su pareja. En segundo lugar, la pobre imagen corporal
también puede afectar la autoestima sexual de una
mujer. Si una mujer se siente insegura en su propia
piel, es menos probable que tenga una actitud positiva
hacia su capacidad para experimentar placer sexual,
siendo mas probable que se sienta ansiosa o deprimida,
lo que puede afectar su deseo sexual y su capacidad
para alcanzar el orgasmo (14,15,17).

Por ende, si una mujer no acepta su cuerpo y no tiene
una buena percepcion de su imagen corporal, en casos
graves, podria privarse de vivir experiencias sexuales
saludables (14, 15).

El tema de la autopercepcion y la satisfaccion sexual
orgasmica se ha hecho tan presente que, anivel nacional
e internacional, es una tematica de investigacion que se
encuentra en constante evolucion y se estan realizando
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nuevos estudios en todo el mundo para examinar coémo
la percepcion de la imagen corporal puede influir en
la satisfaccion sexual, incluyendo la capacidad para
experimentar orgasmos (18-20), pero en la ciudad
de Chillan, en Chile no se encuentran aun suficientes
estudios que abarquen esta problematica, por lo que
esta investigacion considera importante analizar la
autopercepcion de la imagen corporal y su impacto en
la funcion sexual orgasmica en mujeres estudiantes de
educacion superior, en Chillan, en 2021.

METODOS

Estudio cuantitativo, analitico, de corte transversal.

La muestra estuvo constituida por 101 mujeres entre
los 18-44 afios, que se encontraban estudiando una
carrera universitaria en la ciudad de Chillan, Region
de Nuble. El tamafio de la muestra fue seleccionado
segun el acceso que las participantes pudieran
tener a las plataformas por las cuales se viralizo la
encuesta, ya que el total de la poblacion de mujeres
universitarias matriculadas en Chillan en 2021 fue, de
aproximadamente, 4025 (21).

Se realizd un muestreo por conveniencia,
seleccionando a las mujeres estudiantes de educacion
superior en Chillan que estuvieron dispuestas a
participar en el estudio, respondiendo una encuesta
online que fue compartida por las diferentes redes
sociales (Facebook, WhatsApp, Instagram) debido a
la contingencia sanitaria.

Se utilizaron como criterios de inclusién: mujeres
estudiantes de la educacion superior universitaria
en Chillan, que estuvieran en el rango etario de 18
a 44 afios; que hayan mantenido relaciones sexuales
en los ultimos 6 meses con una pareja sexual, y que
estén dispuestas a participar en el estudio, aceptando,
entendiendo y firmando el consentimiento informado.
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Sobre los criterios de exclusion: enfermedades cronicas
como diabetes, enfermedades cardiovasculares o
trastornos neurologicos, mujeres que estuvieran
recibiendo tratamientos médicos como radioterapia,
quimioterapia o terapia hormonal, o que tomaran
medicamentos como antidepresivos, antipsicoticos
o anticonvulsivos, mujeres embarazadas o lactando,
mujeres con problemas psicologicos o psiquiatricos
como depresion, ansiedad, trastornos del estado de
animo o trastornos de la personalidad, mujeres que
no quisieran firmar el consentimiento informado o
dejaran alguna parte de la encuesta sin responder.

Con respecto a las variables trabajadas en este estudio,
estas fueron tres; la imagen corporal, que se refiere a
la representacion mental realizada del tamafio, figura y
de la forma del cuerpo; es decir, como lo ve la persona
y como cree que los demas lo ven (22), el orgasmo
y la funciéon sexual, definida como la expresion
integral fisica y psicologica que es regulada por el
sistema neuroendocrino y sistema reproductor, los
cuales permiten que cada individuo pueda desarrollar
actividades sexuales, las que generan diferentes
respuestas o estimulos, las que pueden ser inducidas o
inhibidas por distintos factores sociales, psicologicos
y bioldgicos (23).

Los instrumentos de recoleccion de datos
utilizados fueron 4, uno recogié las caracteristicas
sociodemograficas, otro midio la autopercepcion
corporal, otro midi6 el orgasmo y, finalmente, el
ultimo midi6 la funcion sexual.

El cuestionario para evaluar las caracteristicas
sociodemograficas fue disefiado ad hoc para la
investigacion.

El Body Shape Questionnaire (BSQ), creado por
Cooper y cols. (24), en el afio 1987, fue disefiado
con el fin de medir la insatisfaccion existente frente
a la imagen corporal. Este cuestionario presenta 32
items que se relacionan de manera directa con la
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insatisfaccion de la imagen corporal. Estos se puntian
mediante una escala de cinco puntos: 1 = Nunca,
2 = Casi nunca, 3 = A veces, 4 = Casi siempre,
5 = Siempre. Este instrumento ha sido validado
en diferentes paises de habla hispana (24 - 26) v,
dependiendo de la muestra utilizada y el pais, se
han encontrado diferentes niveles de fiabilidad, sin
embargo, en todos se encuentran con un coeficiente
de Alpha de Cronbach sobre 0,70; Copper y cols. (24),
encontraron una consistencia interna alta del BSQ en
su version en espafol, con un coeficiente Alpha de
Cronbach de 0,96; Jauregui-Lobera y cols. (25), en
Espafia, encontraron una buena fiabilidad del BSQ
en su version en espafiol con un coeficiente Alpha de
Cronbach de 0,88; y otros autores (26,27), encontraron
una consistencia interna moderada del BSQ en su
version en espafiol y catalan, con coeficientes Alpha de
Cronbach de 0,71 y 0,73, respectivamente. En cuanto
a la validacion realizada en Chile del instrumento, se
ha reportado un Alpha de Cronbach; entre 0,64 y 0,94
(28-31).

Para la version validada en Chile, los puntos de corte
fueron: 80 o mas puntos indican una alta preocupacion
por la imagen corporal y sugiere la presencia de
dismorfofobia o trastorno dismorfico corporal; de
60 a 79 indica una preocupacion moderada por la
imagen corporal, aunque no necesariamente indica
la presencia de un trastorno psicologico; y puntaje
inferior a 60 en el BSQ indica una preocupacion por la
imagen corporal dentro de los limites normales.

Para medir el orgasmo se utiliz6 la Encuesta Sobre
Orgasmo Femenino en Mujeres con Vida Sexual
Activa, una encuesta descriptiva estructurada (tipo
Likert) que consta de 8 variables con opciones de
respuesta de 1 puntos a 6 puntos. Este instrumento fue
creado por Aguila y cols. (32), en 2020, en Chillan,
Chile, y publicado en 2022 (33). El instrumento
cuenta con validacion de contenido por 7 expertos en
diversas areas de la salud a través de un formulario
creado para ello (32), quienes concluyeron que el
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instrumento contaba con la adecuacion y pertinencia
para ser validado en relacion a su contenido. Ademas,
se obtuvo un Alpha de Crombach de 0,73 (32). El
instrumento es meramente descriptivo y no busca
correlacionar variables dentro de si mismo.

El Gltimo instrumento utilizado fue el Indice de
Funcion Sexual Femenina (IFSF) desarrollado por
Rosen y cols. (34), el cual consta de 19 preguntas y
se divide en seis dominios o dimensiones: deseo,
excitacion, lubricacion, orgasmo, satisfaccion vy
dolor; cada pregunta consta con 5 o 6 opciones con
puntajes que van de 0 a 5. El puntaje de cada dominio
se multiplicd por un factor y el resultado final fue la
suma aritmética de los dominios que indican que, a
mayor puntaje, mejor funcion sexual; por lo que este
instrumento no cuenta con puntajes de corte como tal,
ya que se entiende que mientras mas alto el puntaje de
cada dimension, mejor es la vida sexual del encuestado.

En cuanto a las dimensiones, se encuentran presente la
del deseo (con la pregunta uno y dos), excitacioén (con
las preguntas 3 a la 6), lubricacion (con las preguntas
7 a la 10), orgasmo (con las preguntas 11 a la 13)
satisfaccion (con las preguntas 14 a la 16) y dolor
(con las preguntas 17 a la 19). Hay varias versiones
de la validacion al idioma espafiol de este instrumento,
donde su confiabilidad oscila entre 0,77 a 0,94. En
chile, se ha reportado un Alpha de Crombach de 0,88
(34-37).

Los datos obtenidos mediante los 4 instrumentos se
tabularon utilizando el programa estadistico SPSS
version 23. Se utilizaron pruebas como chi cuadrado
para correlacionar variables cualitativas, y tablas
de frecuencia y porcentaje para la expresion de los
resultados. Se utilizo la correlacion de Pearson para
conocer las correlaciones entre las variables estudiadas.

Relacionado a la ética del estudio, se garantiza
absolutamente la confidencialidad de los datos

127



AUTOPERCEPCION CORPORAL Y SU IMPACTO EN LA FUNCION SEXUAL ORGASMICA
EN ESTUDIANTES MUJERES DE EDUCACION SUPERIOR

entregados, resguardando de esta forma los derechos de
los participantes, por medio de una encuesta andénima,
en donde no se solicitd informacion que permitiera
identificar al individuo. Se descarta la divulgacion
de lo obtenido con motivo de dafar o intimidar al
cooperador en cuestion. El informe recabado de las
encuestas aplicadas se utilizo exclusivamente para los
fines esenciales que permitieron contestar los objetivos
propuestos.

RESULTADOS

La muestra de estudio estuvo conformada de 101
estudiantes mujeres de la educacion superior,
pertenecientes a la ciudad de Chillan, en la region del
Nuble, durante el periodo del segundo semestre del
afno 2021 (tabla 1).

Segun los  resultados obtenidos a  nivel
sociodemografico, se pudo observar que, la mayor
muestra obtenida fue de mujeres entre 21-23 afios con
un 48,5 %, seguido por el rango etario entre 18-20 afios
que fue de un 26,7 %. Continuando con la orientacion
sexual, un 85,1 % de las mujeres declararon ser
heterosexuales, seguido con un 10,9 % indicando ser
bisexual, el resto de los porcentajes correspondian
a las categorias de homosexual y otros. Siguiendo
con el estado civil de las participantes, un 85,1
% se encontraban solteras, seguidos por quienes
vivian en unioén libre (7,9 %) y finalmente las que
sefialaron estar casadas (6,9 %). Pasando al area
de estudio de las encuestadas, se observd que el
mayor porcentaje correspondia al area de la salud
con un 79,2 %, y un menor porcentaje competié a
estudiantes de economia con un 1,0 %. Al hablar
de la educacién sexual recibida, un 44,6 % de las
encuestadas respondieron que a veces recibieron
esta educacidon, por el contrario, un 32,7 %
contestaron que nunca la recibieron (tabla 1). Al
preguntarles a las encuestadas por la edad de su
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas

Caracteristica n % % acumulado

Rango etario

18-20 27 26,7 26,7
21-23 49 48,5 75,2
24-26 15 14,9 90,1
27-30 4 4,0 94,1
31-33 3 3,0 97,0
34-36 2 2,0 99,0
39-44 1 1,0 100,0
Orientacion sexual
Heterosexual 86 85,1 85,1
Bisexual 11 10,9 96,0
Pansexual 2 2,0 98,0
Demisexual 1 1,0 99,0
Otro 1 1,0 100,0
Estado civil
Soltera 86 85,1 85,1
Casada 7 6,9 92,1
Union libre 8 7,9 100,0
Area de estudio
Salud 80 79,2 79,2
Ingenieria 5 5,0 84,2
Pedagogia 12 11,9 96,0
Economia 1 1,0 97,0
Otro 3 3,0 100,0
Ha recibido educacion sexual
Si 22 21,8 21,8
No 33 32,7 54,5
A veces 45 44,6 99,1
No lo sé 1 1,0 100,0

primera relacidon sexual, un 72,3 % contestd que
fue entre los 16-20 afios. Respecto al nimero de
parejas sexuales, un 71,3 % ha tenido entre 1 a 4
parejas sexuales durante su vida, mientras que un
28,7 % ha tenido 5 o mas. En cuanto al tiempo de
relacion con la pareja de las encuestadas, un 60,2 %
sefialé tener una relacion de pareja de 4 afios o
menos.
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Con relacion a la autopercepcion de la imagen
corporal, destaca que un 39,6 % % afirmé que
siempre se han sentido con miedo a engordar y un
23,8 % refirid haberse sentido acomplejada por su
cuerpo. En la tabla 2 se observa que 80,2 % de las
encuestadas seflalo poseer una extrema preocupacion
por su imagen corporal y el peso; 53,5 % describio
extrema insatisfaccion por el propio cuerpo; 42,6
% senald que no presentan autodesvalorizacion por
la apariencia fisica, pero por un 39,6 % declararon
una extrema autodesvalorizacion por la apariencia
fisica.

En total, 32 personas no mostraron respuestas
acordes con insatisfaccion corporal, 14 mostraron
insatisfaccion corporal leve y 55 tenian moderada
insatisfaccion corporal, segiin las respuestas al

Tabla 2. Distribucion de pacientes segun
la autopercepcion de la imagen corporal

ftem evaluado n % % acumulado

Preocupacion por la imagen

corporal
Ninguna 8 7,9 7,9
Leve 5 5,0 12,9
Moderada 7 6,9 19,8
Extrema 81 80,2 100,0

Insatisfaccion por el propio

cuerpo
Ninguna 13 12,9 12,9
Leve 14 13,9 26,7
Moderada 20 19,8 46,5
Extrema 54 53,5 100,0

Autodesvalorizacion por la
apariencia fisica

Ninguna 43 42,6 42,6
Leve 7 6,9 49,5
Moderada 11 10,9 60,4
Extrema 40 39,6 100,0
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Tabla 3. Relacion entre la edad y la pobre imagen corporal

No hay Leve Moderada
Edad (afos) insatisfaccion  insatisfaccion  insatisfaccion
corporal corporal corporal
18-20 6 6 15
21-23 17 6 26
24-26 5 1 9
27-29 1 1 2
30 y mas 3 0 3
Chi>=9,117
p=0,693

Body Shape Questionnaire (BSQ). En la tabla
3 se observa que la insatisfaccion corporal no se
relacioné con la edad de las pacientes (p = 0,693).

En la tabla 4 se presentan los resultados
relacionados con el orgasmo femenino en este
grupo de mujeres. El 37,6 % casi siempre lo
experimenta y un 5,9 % nunca lo ha experimentado;
50,5 % se consideran multiorgdsmicas, y 60,4
% logran el orgasmo mediante la penetracion.
Con relacion al estimulo de diferentes zonas
del cuerpo para alcanzar el orgasmo, el 91,1 %
refirid que necesita excitar el clitoris, 25,7 %
estimula regiones externas de la vagina y 14,9 %
dentro de la vagina; 11,9 % estimulan los senos
y solo 1 % reportd estimular la regiéon anal.
Adicionalmente, 45,5 % de las encuestadas necesita
autoestimulacion como recurso ademas de la
penetracion para llegar al orgasmo, 87,1 % necesita
estimulacion realizada por su pareja 'y 2,6 % dice
no incluir la penetracion para llegar al orgasmo.
Llamé la atencidén que 52,4 % dijo haber fingido
un orgasmo.

Al evaluar los resultados del IFSF se pudo
determinar que las dimensiones de satisfaccion
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Tabla 4. Distribucion de pacientes segun resultados
de la encuesta sobre orgasmo femenino en mujeres

con vida sexual activa

ftem evaluado

n

0,

%

acumulado
Experimenta orgasmo en relaciones
sexuales
Siempre 25 248 24,8
Casi siempre 38 37,6 62,4
Algunas veces 23 228 85,1
Casi nunca 9 8,9 94,1
Nunca 6 59 100,0
Experimenta multiorgasmos
Si 51 50,5 50,5
No 50 495 100,0
Logra el orgasmo mediante
penetracion
Si 61 604 60,4
No 40 39,6 100,0
Estimula diferentes zonas del cuerpo
para alcanzar el orgasmo
Clitoris
Si 92 91,1 91,1
No 9 8,9 100,0
Fuera de vagina
Si 26 25,7 25,7
No 75 743 100,0
Dentro de vagina
Si 15 149 14,9
No 86 81,5 100,0
Senos
Si 12 11,9 11,9
No 89 88,2 100,0
Region anal
Si 1 1,0 1,0
No 100 99,0 100,0
Otras zonas
Si 3 2,9 2,9
No 98 97,1 100,0
Recursos adicionales a la penetracion
para lograr el orgasmo
Autoestimulacion 46 455 --
Estimulacion por la pareja 88 87,1 --
Alcohol 3 3,0 -
Drogas 5 5,0 -
Otros 5 5,0 -
No hay penetracion 1 2,6 --
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(80,6%), excitacion (73,8 %) y orgasmo (51,5 %)
se encuentran alteradas con mayor frecuencia. Con
respecto al totalidad de los resultados del IFSF un 99,0
% de las encuestadas presentaron rangos compatibles
con disfuncion sexual (Tabla 5).

No se encontrd correlacion entre la imagen corporal
y el indice de funcidén sexual femenina (p = 0,34;
r = 0,09), pero al evaluar cada dimensiéon o dominio,
se pudo observar que existid correlacion inversa
estadisticamente significativa entre: excitacion y
preocupacion por la imagen corporal (p = 0,027;
r = -0,220); excitacion y preocupacion por la imagen
corporal y peso (p = 0,048; r = -0,197); excitacion y
pobre imagen corporal producida por el propio cuerpo
(» = 0,019; r = -0,233). El orgasmo se asocio con la
imagen corporal (p = 0,034; r = -0,212), pobre imagen
corporal producida por el propio cuerpo (p = 0,026;
-0,221), cogniciones y comportamientos
inadecuados para controlar el peso (p =0.046; r=-0,199)
y pobre imagen corporal (p = 0,036; r = -0,209).
Finalmente, evaluando las correlaciones entre la
dimension de dolor al momento de tener relaciones
sexuales con algunas dimensiones del BSQ, se pudo
observar que existe una correlacion directa entre el
dolor y la autodesvalorizacion por la apariencia fisica
(»p =0,049; r = 0,196) y con la variable de cogniciones
y comportamientos inadecuados para controlar el peso
(»p =0,026;r = 0,196).

T =

Tabla 5. Distribucion de pacientes segtin resultados del
indice de satisfaccion sexual femenina (IFSF)

Normal Alterado

n % n %
Excitacion 27 26,2 76 73,8
Lubricacion 84 81,6 19 18,4
Orgasmo 50 48,5 53 51,5
Deseo 81 78,6 22 21,4
Satisfaccion 20 19.4 83 80,6
Dolor 77 74,8 26 25,2
IFSF 1 1,0 102 99,0
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DISCUSION

Se encontrdé que 72,3 % de las mujeres iniciaron su
actividad sexual entre los 16-20 afios. Un estudio
publicado en 2019, en la Universidad de Concepcion
reportd que el promedio de edad para el primer
coito es a los 17,33 £ 2,2 afios (38) y otro estudio
realizado por el Centro de Medicina Reproductiva
y Desarrollo Integral del Adolescente de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Chile, en Santiago
(CEMERA), durante el 2018, encontrd que la primera
relacion sexual en mujeres tuvo una media de edad de
15,54 £ 0,07 aios (39), mostrando que el inicio de la
actividad sexual ocurrié a una edad mas temprana;
ademas, la edad minima en este estudio fue de 16 afios,
y de 13 afios en el estudio realizado en la Universidad
de Concepcion (38). Con relacion a esto, el Instituto
Nacional de Estadisticas de Chile entre los afios 2010
y 2019 reporta una disminucion de la tasa de embarazo
adolescente de 29,3 a 21,7 por cada mil mujeres de 15
a 19 afios, lo que representa una reduccion del 26 %
(40).

El promedio de parejas sexuales de las participantes
en los ultimos seis meses fue de una sola pareja
sexual en la mayoria de las participantes, dato que
coincide con lo reportado en el “Estudio Nacional
de Comportamiento Sexual” realizado en Chile en
2000 (41). Otra investigacion realizada en Chile por
Villalobos (38) durante 2019, indic6 que en los ultimos
doce meses el 71,4 % de las mujeres universitarias
encuestadas reportaron haber tenido una o dos parejas
sexuales, mientras que el 24,3 % inform6 haber tenido
tres 0 mas parejas sexuales. Esta diferencia se explica
por el periodo de tiempo en el que se les pregunt6 a
las participantes, siendo de 12 meses en el estudio de
Villalobos, y de 6 meses en el presente estudio.

Al comparar los resultados obtenidos de la presente
investigacion con los de un estudio realizado por la
Vera-Villarroel y cols. (42), en Bolivia, para el cual
se utilizdé el mismo instrumento para la obtencion
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de datos, el BSQ, se encontré una diferencia en
la pregunta relacionada con el miedo a engordar,
estando ese miedo presente con mas frecuencia en este
estudio con relacion al estudio de Vera-Villarroel y
cols. (42). Esta diferencia pudiera deberse a diversos
factores, como estilo de vida poco saludable en Chile
y una alimentacion con un aporte energético elevado.
Ademas, los niveles de ansiedad elevados pueden
aumentar el apetito y por ende el miedo a engordar,
y seglin un estudio chileno, se encontré que el 30,2 %
de la poblacion reportd niveles moderados o altos de
ansiedad (43).

La comparacion de los resultados del presente estudio
con los obtenidos en otros paises como Ecuador
(44), y Pert (45), revela una diferencia en cuanto a
la preocupacion por la imagen corporal y el peso;
mientras que en la investigaciéon de Salamea y cols.
(44) se observd una preocupacion moderada por la
imagen corporal y el peso, en el trabajo de Silva-Ocas
(45) se encontr6 que un gran porcentaje de mujeres
no tiene preocupacion por su imagen corporal. Estos
hallazgos contrastan con los resultados obtenidos en
la presente investigacion, en donde la mayoria de las
mujeres presentan preocupacion por su apariencia
fisica y peso. Esta diferencia puede ser el resultado
de factores culturales y socioecondmicos que influyen
en las expectativas y valores asociados con la imagen
corporal en cada pais. En el caso de Chile, segiin una
investigacionrealizada por Portelay cols. (46),en 2012,
se identifico que la genética, los cambios corporales
en la pubertad, la vulnerabilidad de los adolescentes
a los ideales de delgadez, la presion social por ser
delgada, la insatisfaccion con la imagen corporal,
la dieta restrictiva, la depresion y la baja autoestima
impactan en el miedo colectivo de las mujeres chilenas
en cuanto a su peso e imagen corporal.

En relacion a la insatisfaccion por la apariencia fisica,
los resultados obtenidos en la presente investigacion
difieren de los reportados en un estudio realizado en
la Universidad Privada del Norte, Pert, en donde

131



AUTOPERCEPCION CORPORAL Y SU IMPACTO EN LA FUNCION SEXUAL ORGASMICA
EN ESTUDIANTES MUJERES DE EDUCACION SUPERIOR

la mayoria de la poblacion presenta una moderada
insatisfaccion corporal, a diferencia de este estudio, en
donde se visualiza un mayor porcentaje relacionado
a una extrema insatisfaccion corporal (44). En Chile,
diversos estudios han documentado asociacion entre
la insatisfaccion corporal y diversas problematicas,
como son: ansiedad social, extrema vergiienza por el
propio cuerpo, intimidad sexual reducida y depresion
(40, 47).

Las participantes en el presente estudio refirieron que
no les fue dificil alcanzar el orgasmo, esto fue similar
con una investigacion realizada en Chilldn en 2020,
en la que el 46,8 % senald que les era poco dificil
alcanzar el orgasmo (48). Estas semejanzas en ambos
estudios indicarian que el conocimiento en sexualidad
ha ensefiado a las mujeres sobre sus cuerpos y su
sexualidad, lo que ha permitido que ellas logren
alcanzar el orgasmo con mayor facilidad (49-51).

No se encontr6 una asociacion estadisticamente
significativa, entre edad y pobre imagen corporal,
esto se asemeja al estudio realizado en la Universidad
Peruana Cayetano Heredia, en la cual tampoco se
encontrd una relacidon significativa (p = 0,06) (52).
Tampoco hubo asociacion entre la orientacion sexual y
la insatisfaccion corporal. Al comparar este resultado
con el obtenido en un estudio en la Universidad Mayor
de San Andrés, Bolivia, entre las mismas variables,
tampoco se encontro relacion significativa (p = 0,312)
(43).

El IFSF arroj6 que la mayoria de las encuestadas
presentan una disfunciéon sexual, principalmente en
dimensiones de excitacidon, orgasmo y satisfaccion.
A diferencia de los resultados obtenidos por Espitia
(53) en un estudio que se llevo a cabo en la consulta
externa ginecologica de instituciones hospitalarias
privadas en 12 ciudades de Colombia, entre 2009 al
2016, donde se obtuvo que el deseo sexual se destaco
como la disfuncibn mdas comunmente reportada.
Este mismo autor describié que los trastornos de la
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sexualidad afectan al 50 % de las mujeres de edad
media, comprometiendo principalmente el deseo y la
excitacion (53).

La imagen corporal y el IFSF no presentaron
una correlacion  estadisticamente  significativa,
en comparacion con un estudio que se realizd en
estudiantes de la Universidad Catolica de Bolivia,
sobre imagen corporal y su relacion con la satisfaccion
sexual, el cual indico que, si una mujer no se siente
a gusto con su cuerpo, no lo conoce y no lo disfruta,
le resultara dificil disfrutar al maximo su sexualidad
(14). Por otra parte, un estudio realizado por Zubiri
en el afio 2014 (54), indicd que no hay significacion
estadistica sobre la influencia de la percepcion de la
imagen corporal en el deseo sexual de las mujeres, su
trabajo fue realizado con 70 mujeres, resultado que se
asemeja al obtenido por el presente trabajo. También
se observo que el alcanzar el orgasmo puede verse
alterado por la percepcion de como se sienten con su
propio cuerpo las encuestadas, sobre todo cuando no
existen habitos o comportamientos adecuado con el fin
de cuidar su cuerpo y peso, lo que creara una imagen
corporal negativa produciendo una insatisfaccion
corporal.

Al evaluar las dimensiones de dolor al momento de
tener relaciones sexuales con algunas dimensiones
del BSQ, se observo una correlacion entre el dolor
y la autodesvalorizacion por la apariencia fisica y
con la variable de cogniciones y comportamientos
inadecuados para controlar el peso. Datos similares se
encontraron en un estudio realizado por la Universidad
Catolica Boliviana “San Pablo” sefialando que, si una
mujer no vive plenamente su cuerpo, no le satisface
y no tiene una buena percepcion de su imagen
corporal, la experiencia de sexualidad personal se
vera deteriorada y en casos graves podria privarse de
experiencias sexuales (55). Los datos recolectados
tienen concordancia con informaciéon obtenida en la
Universidad Mayor De San Andrés, donde se describe
que existe una relaciéon inversa y con alto grado de
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significacion entre la insatisfaccion con la imagen
corporal y la satisfaccion sexual con una misma, esto
quiere decir que, a mayor satisfaccion con el cuerpo,
mas se disfruta la sexualidad con una misma (46).

Los datos obtenidos permiten concluir que el cémo
se ve la mujer a si misma tendra repercusiones en su
goce sexual. Esto responde al objetivo planteado en
este trabajo, pudiendo sefialar como la autopercepcion
influye ya sea de manera positiva o negativa en la
satisfaccion orgasmica.

En cuanto a las limitaciones, es importante destacar que
este estudio se realizd en época cuando la pandemia
por COVID-19 estaba en su auge, por lo que el estudio
fue via online y no de manera presencial, pudiera
sesgar los resultados en cierto modo por la seleccion
muestral. Otra limitacion a considerar, que ciertamente
este tema aun sigue siendo tabu y controversial, por lo
que genera algo de duda y deseabilidad social.

Los autores recomiendan seguir realizando
investigaciones y estudios referentes a estos temas de
imagen corporal, satisfaccion sexual y especialmente
sobre orgasmos, porque, aun estando en siglo 21, hay
pocos estudios sobre estas areas.

Para un proximo estudio seria recomendable abordar a
hombresjovenesy adultos,asicomomujeresdemayores
edades, siendo muy interesante conocer los resultados
en hombres y mujeres de mayor edad referente a su
percepcion de imagen corporal, sexualidad y orgasmo
con el objetivo de poder comprender la dinamica y
comprobar si existe relacion.

Sin conflictos de interés. Los autores declaran que
no tienen conflicto de intereses.
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