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George Nicholas Papanicolaou y la citologia vaginal

Dr. Oscar Aguero
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En el presente nimero de la Revista (pag. 35-38)
aparece un recordatorio de la vida 'y obra de George
Nicholas Papanicolaou, motivado por el 43° aniversario
de su muerte. Dicho recordatorio nos sirvio de estimulo
pararevisar las publicaciones venezol anas sobre citologia
vaginal, hasta 1969, afio en el cual se daaconocer laserie
con mayor nimero de casos (mas de 50 000 examenes).

El primer comentario escrito lo hace, en 1946, Rafael
Gonzalez Rincones (1) en formade unabreve comunicacion
alaAcademiaNaciona de Medicinarelativa a sus obser-
vaciones en el Hospital de la Mujer de la Universidad
Cornell, Nueva York, donde trabajaba Papanicolaou, en
laque escribié: “Los archivos de los I nstitutos de Higiene
y Asistencia Médicano pueden hoy considerarse completos
sin una seccion para la colpocitologia, y ningun hospital
puede ignorar hoy que existe el método precoz de diag-
nosticar el cancer uterino, mucho antes de que suene la
sefial de alarma: el dolor o la hemorragia®. Y agreg6:
“Recomiendo encarecidamente a mis recordados médicos
venezolanos el sencillo y eficaz método de la colpocitos-
copia, examen de las células del conducto vaginal conlos
tintes diferenciales, segun las técnicas de Papanicolaou y
Shorr. Es un método de gran porvenir para bien de la
humanidad”.

Después de este comentario inicial, M Baptista (2) se
refierealacitologiavaginal, pero sin presentar experiencias.
El notable investigador, Francisco De Venanzi, comunica
en 1948 (3) sus estudios experimentales, en larata, delas
modificaciones de la citologia vaginal tefiida con Shorry
Papanicolaou, provocadas por laadministracién de vitamina
A e igualmente menciona resultados en mujeres con
diversos problemas ginecol dgicos. Luego, entre 1949 y
1954, Germéan Jelambi (4-9) enfoca aspectos relacionados
con €l cancer uterino, utiliza términos como “examenes
citoncoldgicos’, aplicamétodos cariométricos en pacientes
con dicho cancer, muestra casuistica de pacientes con
procesos inflamatorios cervicales uterinos, asi como con
alteraciones neoplasicas e insiste en la importancia del
diagndstico precoz de estas Ultimas. Jelambi fue un vehe-
mente defensor de sus puntos de vista, provocd polémicas
con los anatomopat6logos; pero, no se ocupd mas del
tema. Falleci6 en 1985.

Papanicolaou habia estudiado extensamente los cambios
citol6gicos vaginales durante y fuera del embarazo en

animales de laboratorio, especialmente en la cobaya, y
habia precisado la accion de los estrogenos y de la proges-
terona; pero también otros factores podian producir cam-
bios, como lo demostré entre nosotros Masin (10) en 1950,
con dosis elevadas de vitaminas A y D en ratas prefiadas.

El endocrinélogo LM Manzanilla (11) en 1951, se
refiere a “la importancia del frotis vaginal como medio
dediagndstico de lafuncion ovérica’, basado en 10 mujeres
con diversos trastornos como menopausia, amenorrea,
polimenorrea, mixedema; la coloracion de Papanicolaou
fue la que le dio mejores resultados, no asi la de Shorr.
Manzanilla menciona una tesis doctoral de AG Téllez
sobreinsuficienciaovaricay su tratamiento con estrogenos,
controlado mediante citologia con tincién de Shorr, tesis
gue aparentemente no fue publicada.

Alberto Dominguez Gallegos (12), en 1952, revisa €l
tema “citologia vaginal exfoliativa’ en sus aspectos de:
fundamentos, técnicas de toma del material y equipos,
fijacién y coloracion, las caracteristicas en las diferentes
etapas del ciclo menstrual, en lainfancia, pubertad, emba
razo y patol ogias ginecol dgicas e insiste en suimportancia
en la pesquisa del cancer genital.

Para esta época ya eran muy conocidos en Venezuela
los libros de autores belgas, encabezados por JP Pundel
(13-17) que abarcaron maltiples aspectos del tema, tuvieron
unagran difusién en los paises de habla francesay en los
hispano-latino-americanos, no asi en los sgjones, y que
contribuyeron, en Venezuela, a una mayor utilizacién en
ginecologia y obstetricia. La Maternidad Concepcién
Palacios participd en eseinterés: en 1956 envié a anatomo-
pat6logo Bela Gavaller aAlemaniay Suizay, en 1958 a
la también anatomopat6loga, Lidia Melikowa, a Luxem-
burgo y Ginebra, paraobservar laaplicacion de lastécnicas
y rutinas en citologiatumoral y hormonal (18).

En 1955, el endocrindlogo, Lisandro Lépez Herrera
(19) escribe sobre lainfluencia de lafuncién tiroidea sobre
la citologia vaginal de larata. En €l siguiente afio, los
anatomopatélogos Alberto Rivero (20) y Franz Wenger
(21) comentan: € primero, los detalles Utiles para€l proceso
de tomay envio de las muestras vaginales; el segundo,
los aspectos generales y aplicaciones del procedimiento,
lo cual ampliaen otras dos publicaciones (22,23). También
en 1956, Ela Bergher de Bacalao (24) en su valor en €l
diagnodstico del cancer del Gtero.
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Maria Rivas Roz, anatomo-patéloga, en 1957 insiste
en dicho valor diagnostico (25) y més tarde (26) publica
la primera serie de 1000 citologias hechas en el Instituto
Oncolégico Luis Razetti, de Caracas.

Igualmente, en 1957, en la ponencia sobre “ Cervicitis’,
coordinada por Jestis R. Amado y en la cual participo el
nombrado Franz Wenger (27) se muestran cifras compa-
rativas de resultados entre biopsias cervicales y citologias
vaginalesy se habla de falsos positivos y falsos negativos
en 147 mujeres con diagnostico de cervicitis.

Entre nosotros, el primero en referirse especificamente
alos cambios citol 6gicos vaginales durante el embarazo
fue Francisco Gonzalez Govea (28) en 1960, cuando
expone lo que ocurre en las sucesivas etapas de gestacion,
puerperio y lactancia, comenta las Ilamadas “células
naviculares’, asi como los indices eosinafilicos, picnéticos,
de pre cornificacion y basales.

A pesar de que desde |a primera alusion de Gonzélez
Rincones en 1946 (1), se mencionaba la posibilidad de
utilizar la orinaparael estudio citoldgico, no es sino hasta
1961 cuando Rafael Gonzdlez Palacios (29) y Ernesto Feo
Codecido (30) aportaron experiencias: Gonzé ez Palacios
analiz6 38 casos en los que el urocitograma en embarazos
atérmino se utilizo para decidir la posibilidad de inducir
€l parto; y Feo Codecido report6 300 colpo y urocitogramas,
hechos simultaneamente, en cuadros ginecol6gicos y en
embarazadas.

Modificaciones a la técnica de la citologia fueron
comunicadas en 1962 y 1963 por: S. LaMann (31) quien
empled procedimientos de enriquecimiento celular; y por
Victor Benaim Pinto y H. Caballero (32,33), quienes
ensayan |la fluorescencia propuesta por Bertalanffy.

Roberto Marrero Pérez, gineco-obstetray médico dela
Maternidad Concepcion Paacios, regresa de Boston después
de una permanencia de 18 meses en €l “Free Hospital for
Women” delaUniversidad de Harvard, donde habia seguido
los entrenamientos en citologia que dirigian el Profesor
Paul Youngey la cito-tecnologa Virginia Lerch. Ademas,
frecuentd el Departamento de Patologia del renombrado
Profesor Arthur T. Hertig. Su informe de estas pasantias
fue publicado en 1964 (34). Organizo la sistematizacion de
la citologia vaginal en las Consultas de Planificacion
Familiar, de Ginecologia y Prenatal en la Maternidad
Concepcion Palacios, lo cua condujo a publicaciones en
1968 y 1969 (35-37) basadas en altas cifras de estudios, las
més elevadas dadas a conocer hasta entonces.

Otras comunicaciones, hasta 1969, fueron lasde: Rafael
Villalba, relativas a las modificaciones citol 6gicas pos-
radiacion del cuello uterino (38) y una comparacion de
citologias de displasia, carcinomain situ'y cancer invasor
(39); Bartolomé Azécar, sobre lainfluencia de |a tricomo-
niasis vaginal (40); de Pizzolante (41) y Lépez Herreray
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col. (42) en menopausicasy de Juan Yabur y A. Larez (43)
en recién nacidas.

Al escrito que dio origen a estos comentarios, la Di-
reccion-Redaccion de la Revista agrego citas de Oscar
Agueroy Erwin Essenfeld como autores de sendos home
najes a Papanicolaou, alo cual habria que afadir que €l
Profesor de Ginecologia de la Universidad Central de
Venezuela, Dr. Otto Rodriguez Armas, designd en 1983,
una SaladelaConsulta Externade Ginecologiadel Hospita
Vargas de Caracas, con el nombre de George Nicholas
Papani colaou como un reconocimiento a su gran contri-
bucion alasalud de la mujer.
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Publicaciones M cGraw-Hill

La SOGV informa que las siguientes obras se encuentran disponibles en nuestra biblioteca
alaorden para su consulta:

TRATADO DE OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA
Autor: Usandizaga de la Fuente; Afio: 2003

SOBRE LA 0BRA: Nueva edicion del Tratado de Obstetricia'y Ginecologia (volimenes | y 1), coordinado por
profesionales de reconocido prestigio, hacional e internacional dentro de estas disciplinas. Entre las ventajas de
esta nueva edicion cabe destacar la actualizacidn de sus contenidos. Exposicion rigurosa, claray didacticade los
contenidos, con una estructuracion muy original de los mismos. Apoyo del material grafico, que ayuda a la
comprension de los contenidos.

COMPLICACIONESMEDICASDEL EMBARAZO
Autores: Alfaro Rodriguez y Fiorello Rodriguez; Edicién: 2°; Afio: 2004

SOBRE LA 0BRA: Esta segunda edicidn ha permitido alos autores no sdlo validar 1o que escribieron en la primera
sino actualizarlo y complementarlo. Se escribieron 23 capitul os nuevos con respecto a la primera edicion, siete
de ellos pertenecen a una secci6n totalmente nueva. Temas de preeclampsiay eclampsia. Entre |os nuevos capitulos
sobresalen los dedicados a los principales cambios fisiol6gicos en la mujer embarazada, a la tan preocupante
obesidad durante el embarazo y a sindrome de hiperestimul acién ovérica.
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Calculan €l impacto de inyecciones de progesterona

en partos pretérmino en EE.UU.
Fuente: Obstetrics & Gynecology 2005; 105: 267-272

Calculan la proporcion de partos pretérmino en Estados Unidos que podrian evitarse mediante inyecciones de
progesterona en las mujeres con antecedentes de parto pretérmino espontaneo.

El uso rutinario de inyecciones de progesterona en las mujeres con antecedentes de parto simple pretérmino habria
evitado aproximadamente 10.000 de estos eventos en Estados Unidos en 2002, mientras que solo habriareducido
levemente la tasa nacional general, dicen los investigadores.

Un estudio previo de mujeres con antecedentes de parto simple esponténeo pretérmino hallé que “inyecciones
semanales de caproato de 17-alfa-hidroxiprogesterona (17P), administradas inicialmente entre la 162y la 202
semana de gestacion, redujeron el parto pretérmino en un 33 por ciento”, comentan Joann Petrini (del Colegio
de MedicinaAlbert Einstein, en Bronx, Nueva York, EE.UU.) y colaboradores.

En el presente estudio, € equipo investigador cal culd, mediante datos de actas de nacimiento nacionales, que
aproximadamente 30.000 partos pretérmino recurrentes tuvieron lugar en mujeres con antecedentes de parto
espontaneo pretérmino, quienes recibieron atencién prenatal en el curso de los primeros 4 meses de embarazo, y
gue por ende fueron consideradas “ candidatas’ pararecibir €l tratamiento con 17P.

Si estas mujeres hubieran recibido 17P, se habrian evitado tres tercios de | os partos pretérmino, o poco menos
de 10.000, lo que representa una reduccion de solo el 3 por ciento de la tasa general de natalidad pretérmino de
Estados Unidos.

“ Se necesitan de manera urgente més investigaciones paraidentificar otras poblaciones que podrian beneficiarse
con laadministracion de 17P, para evaluar nuevos métodos para la deteccién temprana de mujeres en riesgo, y
paradesarrollar estrategias de prevencion adicionales’, concluyen Petrini y cols.

Publicado: 9 de febrero de 2005

L atibolona se muestra promisoria paralas

sobrevivientes al cancer de mama
Fuente: An International Journal of Obstetrics and Gynaecology 2005; 112: 228-33

Evallian € potencia delatibolona paratratar [os sintomas menopausicos'Y prevenir la estimulacién endometrial
en las sobrevivientes al cancer de mama que reciben tamoxifeno.

Latibolona parece prevenir el aumento del nimero y severidad de sofocos observados en las sobrevivientes al
cancer de mama posmenopausicas que reciben tamoxifeno, sin efectos secundarios para el Utero, sugieren los
resultados de un estudio piloto.

“Al presente, no existen componentes efectivos aprobados para tratar a las mujeres posmenopéusicas con
antecedentes de cancer de mama que sufren sintomas climatéricos’, explican R. Kroiss (de la Universidad Médica
de Viena, en Austria) y colaboradores.

Por ende, el equipo investigador evalud el efecto de la tibolona en |os sintomas menopéusi cos, endometrio, y
recurrencia de cancer de mama en un estudio aleatorio, doble ciego y controlado con placebo, de 70 mujeres
posmenopausicas que recibieron tamoxifeno luego de cirugia por cancer de mama.

Luego de 12 meses de tratamiento, las mujeres que recibieron tibolona experimentaron una disminucién en
la ocurrencia de sofocos y sudoraciones de aproximadamente el 30 por ciento, mientras que las que recibieron
placebo sufrieron un aumento de magnitud similar en su incidencia. La severidad de |os sofocos también disminuyo
con latibolona en comparacion con el placebo (-0,4 vs. 0,2). En tanto, las biopsias endometriales fueron normales
en ambos grupos, y no hubo casos de recurrencia de cancer de mama.

A pesar de estos hallazgos positivos, Kroissy col. concluyen: “ S6lo un gran ensayo clinico alargo plazo puede
proporcionar |os datos de confirmacion respecto de los efectos de la tibolona en la recurrencia de pacientes con
cancer de mama’.

Publicado: 9 de febrero de 2005
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