
PRECONGRESO: 
CURSO BÁSICO DE HISTEROSCOPIA DE CONSULTORIO “DR RODRIGO ALFONSO ARIAS”: 

CONOCIENDO UN MUNDO FASCINANTE 
FECHA MIERCOLES 23 MARZO 2022 SEDE: HOSPITAL DOMINGO LUCIANI 

Coordinadores: María Alejandra Brito, Ramón Fernández, Rodrigo Alfonso Arias. 
Docentes: Adriana Carrero, Adidd Cheijin, Jacobo Bahachille, Pedro Martínez P., José Luis 
Carmona, José A. León. 
Invitado internacional: Dr Orlando Flores 
 
Este curso proporciona una base fundamental para adquirir conocimientos e involucrarse 
en el mundo fascinante de la herramienta diagnóstica y terapéutica, de mayor impacto en 
ginecología en los últimos años, como lo es la  histeroscopia. Durante la sesión didáctica, 
los participantes aprenderán los  conceptos básicos y elementales de anatomía, equipos, 
instrumentos, indicaciones, como realizar la vaginohisteroscopia, entre otros 
conocimientos que lo harán un mejor ginecólogo. La sesión práctica consistirá en un 
laboratorio de simulación práctica, y evaluación directa en pacientes previamente 
seleccionadas, donde permitirá a los participantes la oportunidad de ejercitar y validar los 
conocimientos teóricos. 
 
Objetivos de aprendizaje: al finalizar este curso, el participante será capaz de:  
1) Conocer la técnica de vaginohisteroscopia de consultorio. 
2) Identificar cuando es necesario realizar una vaginohisteroscopia  
3) Conocer la utilidad de la vaginohisteroscopia como herramienta diagnóstica y terapéutica 
indispensable en ginecología. 
4) Identificar las mejores formas de prevenir complicaciones y su manejo en la práctica 
 
CURSO BÁSICO DE HISTEROSCOPIA DE CONSULTORIO 
8.30-8.40am BIENVENIDA INTRODUCCIÓN 

 
8.40-9.05   QUÉ ES LA HISTEROSCOPIA. A QUIEN SE REALIZA (INDICACIONES Y 
CONTRAINDICACIONES), CUAL ES EL INSTRUMENTAL BÁSICO A UTILIZAR 
Y COMO SE ORGANIZA UNA UNIDAD DE HISTEROSCOPIA.  
DR PEDRO MARTINEZ POYER 

 
9.05-9.30   MEDIOS DE DISTENSIÓN, TIPOS DE ENERGÍA MÁS FRECUENTE USADA EN 
CONSULTORIO. Dr. Jacobo Bahachille 

 
9.30 A 9.55 ANATOMIA HISTEROSCÓPICA, EL CICLO ENDOMETRIAL NORMAL A 

TRAVÉS DE LA VIDA. DR ADID CHEJIN 
 

9.55-10.20       DESDE LA VAGINA HASTA EL ENDOMETRIO: EL ARTE  DE UN VIAJE  
CONFORTABLE    Dr. ALFONSO ARIAS 
 
10.20 a 10.45    COFFE BREAK 



   
10.45-11.10    LA PATOLOGÍA ENDOCAVITARIA Y UTERINA MÁS FRECUENTE: POLIPOS, 
MIOMAS, MALFORMACIONES MULLERIANAS, SINEQUIAS, CUERPOS EXTRAÑOS  
 DR ORLANDO FLORES 

 
11.10- 11.35    PATOLOGIA BENIGNA Y PREMALIGNA DEL ENDOMETRIO 

 Dra MARIA ALEJANDRA BRITO 
 

11.35  - 12.00   TIPS PARA EL CERVIX DIFICIL, COMO PREVENIR LAS  COMPLICACIONES                         
EN HISTEROSCOPIA    Dr. Tony Carugno 

 
12.00 -  1.00    ALMUERZO 
 
1.00 A -3.00 PM MOMENTO PRACTICAS  
 


